Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaci bireyin, gelisim yolculugunda; ,
kendini tanimasi, sahip oldugu glicli ve zayif yonlerini kesfetmesi, anlamasi, etkin bir kimlik
gelistirmesi ve yasam becerileri kazanarak kendini gerceklestirmesi icin sistematik olarak ve
profesyonelce sirdirilen psikolojik yardim hizmetleridir.

Hamdullah Suphi Tanridver ilkokulu olarak, okulumuzda aktif bir rehberlik hizmeti
surdirmekteyiz. Calismalarimizi 6ncelikle idare, 6gretmen arkadaslar, 6grencilerimiz ve
velilerimiz ile etkin iletisim ve uyum iginde yiritmekteyiz. Bu motivasyonla ¢alismalarimizi
ogrenci merkezli ele alip, diger tim parametreleri gerektigi zaman dahil etmekteyiz. Sistemin
isleyisini aciklamak gerekirse,

Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin okuldaki galismalari genel olarak (¢ baslik
altinda suirdurilmektedir. Bunlar Egitsel rehberlik, bireysel rehberlik ve mesleki rehberlik seklinde
olup, bireylerin hayatlarinda yasadigi sorunlarla bas etme becerileri gelistirmeleri, ¢c6ziim
Uretebilmeleri, hedeflerine yon verebilmeleri seklinde agiklanabilir.

Egitsel Rehberlik; Oncelikle Rehberlik Programimiza bélgenin ihtiyaci ve veli profilimize uygun
konulari yillik planimiza aliriz. Veli seminerleri ve toplantilari, 6gretmen hizmet ici egitimleri ve
ogrenci sinif rehberlik calismalari seklinde stirdirmekteyiz.

Bireysel Rehberlik; Her bireyin farkliliklari dikkate alinarak ¢alistigimiz bir basliktir. Her
ogrencinin gelisim sireci farklidir. Sosyal gelisimi, fiziksel gelisimi, duygusal gelisimi ve zihinsel
(bilissel) gelisimleri birbirinden oldukga farklilik gdsterir. Bu farkliliklar ilkokula baslayinca daha ¢ok
ortaya cikar ¢linkl 6ncesinde ebeveynler de bu farkhliklari géremeyebiliyor. Kendi yas grubuyla bir
araya gelince éncelikle 6gretmen gériir olumlu ya da olumsuz gelisimini. Ornek vermek gerekirse,
0grenci sosyal ice donik sessiz olabiliyor. Baska bir 6grenci Hareketli, yonergeleri takip etmekte
zorlanabiliyor. Bir baskasi saglikl beslenmeyebiliyor. Ya da 6grenme bozuklugu vb. olabiliyor. Bu
ylizden égretmenlerimizin geri bildirimlerinin cok énemlidir. Ogretmen gdzlemlerini form
doldurarak rehberlik servisine bildirir. Rehber 6gretmen gérismeye alir ve ¢cocugu cesitli ydontemlerle
gorliisme yaparak, tanimaya calisir. Cocugun kendi benlik algisi, anne baba tutumlari vb gériismeler
sonrasinda ayrica aile ile gériisme yapilir. Ogrencinin ihtiyaci dogrultusunda rehberlik yapilarak,
yonlendirilir ve slireg izlenmeye alinir.

Mesleki Rehberlik ist Ogrenim kurumlarinda daha islevseldir.
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